






智能狀況

影響個案走向。



情緒障礙症







家庭失和並非成因，但可能影響預後。





穩固的孩子源於穩固的

家長

教養 ADHD 孩子是一場馬拉松，而非

百米衝刺。唯有家長的情緒定錨穩固

，孩子才能在波濤中找到依靠。父母

的穩定是行為治療生效的第一前提。
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如果要制止攻擊人的行為，記得從
背後環抱，保護孩子也保護自己

指令簡短 家長保持情緒穩定



抽離現場與轉移注意力

生理調節與呼吸放鬆

沉澱與自我對話

尋找健康的抒發管道

急性狀態

持續可進行





記得！適時的跟孩子討論

→ 什麼他做得到、什麼做不到、後果

  → 他可想到什麼樣的方法？怎麼做

目的：建立良好的關係、責任歸屬（承諾）
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增加五感刺激：如同時有視覺刺激及聽覺刺激
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